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Aktivitet

Stik-stabold (fra gameboosters.dk)

Krav

2-3 skumbolde, 2-3 frisbee’s, overtraekstrgjer, kegler til at markere banen. To hold keemper mod hinanden med lige
mange deltagere pa hvert hold.

Beskrivelse

er er to spil i spillet. Holdene starter bag hver sin baglinje i hallen eller pa banen udendgrs. Pa midten starter domme-
en spillet ved at give to skumbold og to frisbee’s op. De to hold skal forsgge at fa fat i bolde og frisbee’s. Hvis man far
fat i en skumbold, skal man forsgge at skyde en modstander. Hvis denne griber bolden, sker der ingenting, og spillet
fortseetter. Hvis personen bliver ramt, skal han saette sig ned, og vente pa at blive befriet. Man bliver befriet ved, at en
medspiller kaster en frisbee til én. Udover at man kan befri sine medspillere med frisbee’en, kan man tjene point til hol-
dene ved at spille frisbee’en op i den anden ende, hvor den skal lzegges pa baglinjen. Det teeller som en scoring, og
man far tre point . Nar man har scoret, far modstanderholdet frisbee’en. Det gaelder altsd om sammenspil bade med bol-
de og frisbee’s.

Dommeren bestemmer om der spilles to eller tre halvlege. Nar der flgjtes til halveg, skal alle spillere sta og sidde helt
stille, inden der er talt point op. Men ma ikke tage skridt, sa l&enge man har en bold eller frisbee i handen. Man dar ikke
ved at modstanderen griber en skumbold, man kaster. Man kan kun blive befriet ved at gribe en frisbee kastet fra en
medspiller. Man far 3 point for en scoring med en frisbee. Man far minuspoint for hver dgd, man har pa banen, nar dom-
meren flgjter spillet af.
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